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Tips de
CUIDADOS
DIGITALES

para protegernos
entre todxs
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I. Llamadas y mensojes por celvlar

Ush SIGNAL (RPP GRATUITA PARA MENSAJES Y
LLAMADAS SEGURAS). ___
/

@ Signal

Piensa: ;Es necesario decir o °
escribir esto por teléfono? Si es
muvy sensible, mejor vsa Signal. o

T

© BORRA INFORMACION SENSIBLE ANTES
DE VIAJAR

e Usa TELLA (APLICACION GRATUITA
PARAM ESCONDER ARCHIVOS

2. Retenes y revisiones
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4. Archivos importantes
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3. Bloquea bien tv teléfono

USA CONTRASENAS FUERTES (MEZCLA
LETRAS, NUMEROS Y SIMBOLOS)
APAGA LOS ASISTENTES DE VOZ
(coMo “Ok GOOGLE™) (1)1

BAJA EL BRILLO DE LA PANTALLA AL
PONER TU CLAVE

DESACTIVA LAS NOTIFICACIONES EN
LA PANTALLA DE BLOQUEO.

CryptPad.fr

* GUARDA TUS ARCHIVOS EN PLATAFORMAS EN
LiINEA cOMO NEXTCLOUD O CRYPTPAD (SON
NUBES DE ALMACENAMIENTO SEGURAS)

e BORRA LO QUE NO NECESITES. SI PUEDES,

IMPORTANTES)

e SI TE PIDEN EL CELULAR, EVALUA EL
RIESGO (A VECES LO MEJOR PARA TU
SEGURIDAD SERA ENTREGARLO)

LLEVA LA INFORMACION EN OTRO DISPOSITIVO
(coMo unn USB)
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Vigilancia no es sequridad



